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Crauti Val Venosta



Vinschger Bauern Sauerkraut  & Co
Crauti Val Venosta

Sauerkraut, Blaukraut und Rübenkraut
Natürlich gut! Ganz nach Großmutterart in Gläsern eingeweckt, naturbelassen, 
gekocht&gewürzt oder mit Speck verfeinert – mit unserem Kraut holen Sie sich den 
Genuss reiner Natur an den Tisch: kalorienarm, vitaminreich, entschlackend und  
Immunsystem, Herz und Nerven stärkend. Sauerkraut ist nicht nur köstlich, es ist 
vor allem auch gesund. 
Bereits in dritter Generation regional angebaut, traditionell hergestellt und auch 
abgefüllt, steht das Vinschger Bauern Sauerkraut für Frische, Qualität und einen 
unverwechselbaren Geschmack. Diesen verdankt es dem besonderen Klima des 
Vinschgaus, mit tagsüber viel Sonnenschein und kühlen Nachttemperaturen, dem 
kalkhaltigen Boden und einer schonenden Verarbeitung. Kraut kann in der Küche 
sehr vielseitig verwendet werden (leckere Rezepte auf www.lechnerkraut.com). 

Crauti, cappucci rossi e crauti di rape
Naturalmente buoni! Fatti secondo la ricetta dei nostri nonni, vengono conservati 
in vaso, al naturale, già cotti e aromatizzati o con l’aggiunta di speck Alto Adige. Un 
piacere della natura sulle nostre tavole: ipocalorici, depurativi, rafforzano il sistema 
immunitario e nervoso e favoriscono la digestione, costituiscono un alimento sano 
ma anche prelibato. 
Da tre generazioni coltiviamo i cavoli cappuccio, li trasformiamo in crauti secondo la 
tradizione altoatesina, simbolo di qualitá e freschezza, dal sapore unico. Il sapore dei 
nostri crauti è dovuto al particolare clima della Val Venosta, che a notti particolar-
mente fresche, fa susseguire giornate calde e soleggiate, al terreno calcareo sul quale 
vengono coltivati e alla delicata lavorazione artigianale. Questo versatile ortaggio si 
presta alla preparazione di innumerevoli piatti squisiti.
(ricette sul sito www.lechnerkraut.com)
 



Vinschger Bauern Sauerkraut 
Crauti Val Venosta

Gläser/Karton vasetti/cartone

1 Vinschger Bauern Sauerkraut 400 g 12

Crauti Val Venosta 700 g 6

3 kg 4 

2 Vinschger Bauern Sauerkraut, gewürzt und gekocht 400 g 12

Crauti Val Venosta, cotti e aromatizzati 700 g 6

3 kg 4

3 Vinschger Bauern Sauerkraut, gewürzt und gekocht, mit Speck 400 g 12

Crauti Val Venosta, cotti e aromatizzati, con speck 700 g 6

4 Vinschger Bauern Sauerkraut, natürlich BIO 400 g 12

Crauti Val Venosta, naturalmente BIO 700 g 6

5 Vinschger Blaukraut, gewürzt und gekocht 400 g 12

Cappucci rossi Val Venosta, cotti e aromatizzati 700 g 6

6 Vinschger Rüben-Kraut 400 g 12

Crauti di rape Val Venosta 700 g 6 

7 Vinschger Kobis-Rüben-Kraut 700 g 6

Crauti di capucci e rape Val Venosta

 



Vinschger Bauern Sauerkraut 
Crauti Val Venosta

8 FRISCH VOM FASS
Vinschger Bauern Sauerkraut 2,5 kg
Crauti frescho Val Venosta 5 kg

10 kg

9 Vinschger Bauern Sauerkraut, gewürzt und gekocht 5 kg

Crauti Val Venosta, cotti e aromatizzati 10 kg

10 FRISCH VOM FASS
Vinschger Rüben-Kraut 2,5 kg

Crauti frescho di rape Val Venosta 5 kg

10 kg

 



Vinschger Sauerkrautsaft
Succo di Crauti Val Venosta  

1 FRISCHER Vinschger Sauerkrautsaft 500 ml

Succo di crauti FRESCO Val Venosta 750 ml

2 Vinschger Sauerkrautsaft 500 ml

Succo di crauti Val Venosta 750 ml
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